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Bienvenue au château de Joudes Saint Amour 

«A la poursuite du bonheur, ou comment vivre heureux avec des désirs insatisfaits ? » 

Camp d’été 2012 

 
« Le bonheur serait-il  un papillon qui, poursuivi, ne se laisse jamais attraper, mais qui, si vous savez vous asseoir sans 

bouger, sur votre épaule viendra peut-être un jour se poser ? » 

 

Quelques mots sur le thème  
 
Y aurait-il une définition  propre du bonheur ? Selon le dictionnaire, le bonheur est un état durable de plénitude et 

de satisfaction, état agréable et équilibré de l'esprit et du corps, d'où la souffrance, le stress, l'inquiétude et le 

trouble seraient absents. Pour les uns, le bonheur c’est être en  bonne santé, avoir une famille, du travail, des amis, de 

l’argent … « quelque chose » que l’on possèderait … Pour certains, c’est plutôt un état d’âme, une paix intérieure et la 

volonté d’apprécier l’instant présent, en dépit de circonstances parfois difficiles. Pour les autres enfin, le bonheur ne 

peut  se définir car c’est un idéal qui ne se raisonne pas et qui s invente au gré des jours. Les plus pessimistes cependant 

pensent que le bonheur n’est jamais vraiment acquis parce qu’il se nourrit, s’appauvrit et se flétrit jusqu’à devenir 

inaccessible. Et parce que l'existence est courte, il faut donc la vivre intensément, sans contrainte.                                                                                                                                                             

Alors, le bonheur, peut-on le conquérir, peut-on le rencontrer, existe-t-il vraiment ?  

La Bible nous parle de bonheur : au travers des psaumes, des livres poétiques, des écrits de l’apôtre Paul mais aussi des 

paroles puissantes et réconfortantes de Jésus. Oui, le bonheur existe et nous vous invitons à en découvrir les contours 

cet été, dans le camp que nous animons au Château de Joudes Saint Amour. Nous vous attendons tous : couples,  

personnes seules, parents et grands parents. Que vous soyez comblés, en recherche ou découragés, nous désirons faire 

un bout de chemin avec vous et revisiter ce thème plein de (bonnes) surprises ! Nous essaierons de voir ensemble, sans 

dogmatisme ni simplisme, ce qui rend les hommes et les femmes heureux, épanouis, créatifs et qui permet de vivre 

heureux, même avec des désirs insatisfaits !  

http://fr.wikipedia.org/wiki/Satisfaction_(sentiment)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Esprit
http://fr.wikipedia.org/wiki/Corps_humain
http://fr.wikipedia.org/wiki/Souffrance
http://fr.wikipedia.org/wiki/Stress
http://fr.wikipedia.org/wiki/Inqui%C3%A9tude
http://fr.wikipedia.org/wiki/Trouble
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Au programme : 

Partages autour de la Bible (comme on partage du bon pain !), repos, détente, tournois de ping-pong, pétanque, 

volley, accrobranche, karting, baignade, mais aussi visite de cette belle région à la frontière du Jura, de la Bresse et 

de la Bourgogne. A la cuisine, on vous concoctera aussi de bons petits plats ! Pendant les sessions plénières des 

adultes,  les enfants seront pris en charge par une équipe compétente, motivée et pleine d’idées. 

Les après-midi seront libres pour des activités séparées ou en commun (un programme sera mis en place pour les 

personnes qui le souhaitent).  

Pendant les soirées, des activités diverses et variées seront proposées (jeux, animations,  films, débats, feu de camp, 

partages, etc. …). 

 

Notre désir est vraiment de vous offrir un temps de qualité alliant détente, repos, plaisir des sens, émotions, 

activités de grand air et réflexion autour d’un thème de vie. C’est notre idée de la spiritualité et nous sommes 

heureux de la partager avec vous durant cette semaine. Parce que nos vies ne sont pas toujours simples et 

tranquilles, nous voulons faire de ce camp un temps de rencontres, de partages, de prière et de paix retrouvée. 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Date et lieu du camp d’été 

Du 18 au 25 août  2012, au Château de Joudes Saint Amour 

 

Prix du camp 
300 € par personne adulte à partir de 16 ans, en pension complète.  

200€ par enfant de 5 à 15 ans 

80 € par enfant de 2 à 4 ans 

40 € pour les enfants de moins de 2 ans.  

Des prix dégressifs sont accordés aux familles nombreuses 

 

 

Pour toute demande d’information et inscriptions, merci de vous adresser à                                                              

Christiane Berville au 06 26 14 12 44 ou à l’adresse suivante : christianeberville@free.fr.  

 

Bulletin d’inscription 

À renvoyer, avec votre chèque d’acompte de 80 € par personne inscrite, à l’ordre du « Château de Joudes 

Saint Amour », à l’adresse suivante : Christiane BERVILLE 2G rue des Déportés 57070 METZ 

NOM .................................................. PRÉNOM(s) ............................................................................................  

 

ADRESSE ............................................................................................................................................................ 

 

CODE POSTAL ..............................................VILLE ……................................................................................  

 

TÉLÉPHONE .................................................. E.MAIL ..................................................................................... 

 

NOUS VENONS A _____ PERSONNE(S)  

Nous regretterions que pour des raisons financières, vous ne puissiez participer à ce camp. Nous vous 

remercions de nous en parler simplement, nous essaierons de trouver des solutions ensemble. Nous vous 

attendons avec plaisir ! 

Gérard et Martine HOAREAU 

mailto:christianeberville@free.fr

